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intea lui Dumnezeu cu mintea in inimi'2. Sfinlii Pirin(i
spun ci pentru a se uni cu inima, mintea trebuie s[ fie
mai intii ristignit[ prin poruncile Evangheliei.

De asemenea, o insemnltate deosebit[ s-a dat
tainei ascult[rii, intrucit ascultarea ristignegte mintea prin
poruncile dumnezeieEti gi se vildeqte astfel a fi un mijloc
practic de a afla inima. Daci omul vietuiegte neincetat in-
lluntrul inimii, impreun[-gllsuirea lui cu Dumnezeu va

fi cu toturl alta: ,,Dulci s[-I fie Lui cuvintele mele, iar eu mi voi
veseli intru Domnuf'3. Sfinlii Pflrin(i au infeles c[ esenfa

monahismului constl in ,,sfAnta tainf' a ascultlrii4, in care

este lucr[toare taina Crucii gi a invierii lui Hristos. De

aceea, ei gi-au indreptat atenlia cu prec[dere asupra ex-

punerii amlnunlite a principiilor care ocirmuiesc ade-

vlrata ascultare.

Prin ascultare, monahul se slobozegte de orice grij[,
de orice gnnd gi este cdlitzit la voia lui Dumnezeq pilzind
cuvintul Stare(ului s[u. Ascultarea, a$a cum am cu-

noscut-o inci de la inceputul vielii noastre monahale, este

ristignirea min{ii: ne ristignim logica, ratiunea, gi avem

incredere numai in cuvdntul care purcede din gura Pdrintelui

nostru intru Domnul. Astfel am invilat noi de la Cuviosul

Sofronie. Dup[ ce a dobAndit o minte slobodi 9i curati prin
ascultare, monahul se ridici la misura ruglciunii curate.

2.,,A slvirqi ruglciunea inseamnd s[ stai in faga lui Dumnezeu, cu
mintea intru inim[, unde se aduc prosllviri, mulgmiri, cereri gi poclingd de-
plini, neinfr6natd" (Sbornicul - culegere despre Rugdciunea lui Iisus. Miezul
eulauiei ortodoxe. Partea intdi,F,d. Renaqterea, Cluj-Napoca, 2015, p. 39).

3. Ps. 103, 34 (Sfhnta S cripturdirtraducerea IPS Bartolomeu Anania).
4. Cf. Cuviosul Sofronie Athonitul, Nagterea tntru impd.ralia cea

necldtitd, trad. Ierom. Rafail Noica, Minlstirea Stavropighie Sfintul Ioan
Botez[torul, Essex,20L4, p. 144.

Monahismul este cu ade-,:
paradoxali. Atunci cAnd doba_

neincetate, monahul inlelege car:.

tui chip de viefuire. PAn[ gi riisur
naliile Ei migc[rile inimii sale su

daca vieluiegte pe pamAnt, omul .

tului, al cirui glas ilatzi, dar nu -<ri

tro se duce5. in starea aceasta, se r

pamAntul de lumea de dincolor e:

ren{a si o leglturi nemijlocita cu ,

anumita atractie harismatica de si
inima omului la o alt[ realitate ]

durere adAnc[ 9i dulce in strafun,
Acest chip pevietuire nu poar,

toate acestea, trebuie sa staruim i:t
de nezdruncinat, pe care nimic nu
gora. Dacd nu avem aceasti hota:.
suflarea de Numele lui Hristos, n* ,

mul. CAnd dobAndim aceasta ctrr-,

autonomia si independenta, pe c;:
logia gi filozofia, nu ne aduc niciu:.
vizAndu-ne hotirArea, ne inr-rei-:
neincetate a Numelui S[u, descc:
vAntare mai mare decdt a depin,i.e -

Monahismul este o chem::
tugi, degi existi mii de calusAr.^ :
asemenea vulturilor care strabat r ' :

5.Cf. h.3,8
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cei care, rlspunzAnd cu rAvnl si cu recunogtin!6 chemarii
lui Dumnezeu, izbtttesc sa impreuna-lucreze cu El si si
p[trundd in adAncul tainei. Acegti ,,cl1iva" indreptdlesc
institu{ia monahismului. Totugi, chiar si o viala monahala

,,moderata" corrArqes,te tot ceea ce cunoaste lumea aceasta.

Monahismul este un chip minunat de viefuire, pentru
ci monahul se ingrijeqte neincetat si-gi imbunatateasci
starea duhovniceasci, si indeobgte intreaga viala, ca s[
se invredniceasci de o ,,intrare bogatf in imparitia ce-
rurilor. in primii ani de viali monahal[ traim cu o mare
incordare, cazdnd gi ridicAndu-ne de nenum[rate ori in
nevointa poc[infei qi in incercarea de a ne impica cu Dum-
nezeu. Ne trudim sa ne tlmaduim de molima picatului.
ins[, dupi un timp, dobdndim o oarecare ugurinfi qi li-
bertate. Atunci totul depinde de directia pe care alegem sa o

urmi.m: daca sldbim incordarea, nu vom spori gi s-ar pu-
tea chiar sa pierdem si ceea ce am agonisit plna atunci6.

Cealaltd cale consta in a ne ingriji mereu ca infa-

liEarea noastri inaintea lui Dumnezeu s[ fie tot mai
desivArqit[. Omul trebuie sa lucreze necontenit asupra
lui insuqi. Min[stirea este precurn un atelier, unde monahii
desavdrgesc sfinlenia in frica lui Dumnezett zi de zil. Ei
citesc scrierile Sfinlilor P[rin[i gi se sArguiesc s[ se deprinda
cu rugaciunea qi cu privegherea; se str[duiesc s[ invele

6.Cf.2 ln. 1,8.
7.Cf. 2 Cor.7.l.
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ce este bineplacut inaintea lui D
pera ci aducerea de mulpmita e ,

Domnul gi se silesc si o lucreze ir
ta osteneala de a se desivArsi pe

vieluire. Nicio alta indeletnicire
in lume, oamenii au putinla sa-

tinfele intelectuale, insa toate acest

Numai lucrarea pe care o sar.Arsl

ne va insoti in viata ce va sa fie

Cuviosul Sofronie spunea !
tire il invat[ pe monah teologra
gia atunci cAnd std la margine: -

isi revarsa inima inaintea lui Dun
nezdruncinat in Cel care poaLr .

care a agonisit ura de sine este -

deznadejdea haric[, ce il desi.r
Atunci cdnd se predi rugiciunri ':
cAnd primegte in iniml un cu\-r.--

devine precum un ,,binoclu'l o ':
vede gi intelege toate tainele r re.

Atunci cAnd trlieqte in ntr,-
mente, omul invall adevi.rata te',

inlluntrul sau ca o conqtiinlA cr -
versal5. Daci monahul se inr-r.-
chiar 9i numai putin lumen Cct-.
dintr-o data. I se descopero trr.,:
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care sunt insi negriite qi, prin urmare, cu neputinta de
intaligat in cuvinte. De atunci inainte, el privegte toate
fenomenele viefii acesteia in lumina acelei lumi in care
s-a invrednicit si pltrund[ chiar qi pentru o clipi.

Doua apoftegme ale Sfinlilor Pdrinli definesc cel
rnai bine viala isihasta: 1) ,,inchide-ti trupul in chilie gi

mintea in inima"s; 2) ,,De singe gi ia duh'e. Aceste definilii
infhtiseaza doui trepte sau stadii ale isihiei. Cea dintAi este

isihia sau linigtirea exterioard, cAnd omul se indepirteaz[
de impresiile picatoase gi de impr[gtierea ]umii acesteia:

,,Lumea este rlstignit[ pentru mine." Tocmai aceasta

t-ac cregtinii in ajunul Sfintei Liturghii: ei incearci si stea
departe de distractii; sa citeasc[ cuvAntul lui Dumnezeu
gi si se roage cAt de curat cu putin{i. Dac[ ne pregatirn in
t'elul acesta pentru Liturghie, vorn cunoagte cu siguranf[
puterea'Iainei.

Cealalti treaptl a isihiei const[ in cel de-al doilea
chip al rastignirii, despre care SfAntul Pavel le vorbeste
galatenilor: ,,Eu sunt rastignit pentru lume"r0. in stadiul
acesta dezr[dacin[m lumea dinl[untrul nostru, finandu-ne

8.Cf. Patericttl Mare. Apoftegmele Pdrinlilor pustiei. Colectia te
,.:;tticc7, cap.7,67 si74, trx1. Pr. Prof. Constantin Coman, Ed. Bizantina,
l..ruresti, 20I6, pp. 441, 147. \'ezi si Sfintul Ioan Scirarul, Scara dumne-

-.:..:Ltlui urczrs, CuvintulXXUI, S,inFilocalia,vol. g, trad. pr. prof. Du-
" ,L'.r Stiniloae, Ed. IBNIO, Bucuresri, 2013, p. 436.

9.Cf. Patericul ce cuprinde in sine cuuinte folositoare ale sfinlilor
: :. ; :: Pentru Ar,,va Longhin 6, Et]. Episcopiei Ortodoxe a Alba Iuliei,

I-lie 199.1, p. 128.
I l, Ct. Gal.6, 14.
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mintea in inim[, astfel incdt intre..
ni Ei devine ca un nod strAns lesa:

acest fel poate omul implini cu ade.,

aceea de a-L iubi pe Dumnezeu cu tc

puterea sa.

Cel care triiegte in isihie i a

tul, cAt gi in trupul siu, har pe care il
Vedem aceasta Ia cel mai mare i
Domnului. Arhanghelul a numit-o
cd. ,,a aflat har la Dumnezeu"': -

vieluire in Sfinta Sfintelor, Pr
deja plin[ de har, insi acum, odat.
Dumnezeu, harul s-a rev5.rsat n:
gi ea a der.enit Maica lui Dumnez

P5rinlii filocalici invata cii :
rajeazil pe credinciogi sd se slo:
dezlipeasca de bunurile material.
pregltesc pentru Jocurile Ohn:
cu ei insigi gi cumpita{i in toate E

s[-gi atinga scopul gi s[ cAstige pre:
cuvintele Scripturii, prin sluibele ..
ne poartd de griji Ei ne ajuta s.
,,lupta dupa regulile jocului"r:. ;:
mlrii de sus a lui DumnezerL. ir -

17. Cf. Lc.1, 28, 30.
12. Cf. 2'[im.2. 5.
t3. Filip.3, t4.
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