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Ultima treaptd a Fericirilor, cununa muceniciei,
este incununarea Evangheliei. In primele veacuri ale cres-
tinismului, in centrul vietii credinciosilor se afla martiriul:
tot cel ce credea in Hristos trebuia s fie gata in orice cli-
pd sa dea ,,marturia cea buna” inaintea stdpanitorilor lu-
mii acesteia, asemenea lui Hristos inaintea lui Pilat'.

Insd, in veacul al IV-lea, cdnd au incetat prigoanele
impotriva Bisericii, crestinii au inceput sd se retraga in
pustie pentru a-si omori voia proprie si dorintele paca-
toase, si a-si supune astfel viata voii lui Dumnezeu. Asa a
aparut monahismul. Cautandu-L pe Dumnezeu, crestinii
au imbratisat aceastd cale, fiind gata sa moara in pocdinta
lor, numai sd-si implineascd scopul: sa-L intalneasca pe
Domnul si sd ramana pe veci cu EL

Chiar de la inceputul monahismului, s-a acordat o
mare importantd isihiei sau linistirii, pe care Sfantul Te-
ofan Zavoratul o defineste ca , infitisarea neincetata ina-

1. Cf. I Tim. 6, 13.



intea lui Dumnezeu cu mintea in inim&™. Sfintii Périnti
spun cé pentru a se uni cu inima, mintea trebuie sa fie
mai intéi rdstignitd prin poruncile Evangheliei.

De asemenea, o insemnitate deosebitd s-a dat
tainei ascultdrii, intrucét ascultarea rastigneste mintea prin
poruncile dumnezeiesti si se vadeste astfel a fi un mijloc
practic de a afla inima. Dacd omul vietuieste neincetat in-
lduntrul inimii, impreuna-glasuirea lui cu Dumnezeu va
fi cu totul alta: ,,Dulci sa-1 fie Lui cuvintele mele, iar eu ma voi
veseli intru Domnul™, Sfintii Parinti au inteles ca esenta
monahismului consti in ,,sfanta taind” a ascultdrii®, in care
este lucritoare taina Crucii si a Invierii lui Hristos. De
aceea, ei si-au indreptat atentia cu precddere asupra ex-
punerii améinuntite a principiilor care ocarmuiesc ade-
varata ascultare.

Prin ascultare, monahul se slobozeste de orice grijd,
de orice gind, si este calduzit la voia lui Dumnezeu, pazind
cuvantul Staretului sdu. Ascultarea, asa cum am cu-
noscut-o inci de la inceputul vietii noastre monahale, este
rastignirea mintii: ne rastignim logica, ratiunea, si avem
incredere numai in cuvéntul care purcede din gura Parintelui
nostru intru Domnul. Astfel am invatat noi de la Cuviosul
Sofronie. Dupi ce a dob4ndit o minte sloboda si curata prin
ascultare, monahul se ridica la masura rugdciunii curate.

2.,A sivirsi rugiciunea inseamna si stai in fata lui Dumnezeu, cu
mintea intru inimd, unde se aduc proslaviri, multumiri, cereri si pociinta de-
plind, neinfrinatd” (Sbornicul - culegere despre Rugdciunea lui Iisus. Miezul
evlaviei ortodoxe. Partea intdi, Ed. Renasterea, Cluj-Napoca, 2015, p. 39).

3. Ps. 103, 34 (Sfanta Scripturdin traducerea IPS Bartolomeu Anania).

4.Cf. Cuviosul Sofronie Athonitul, Nasterea intru fmpdm’ﬁa cea
neclatitd, trad. Ierom. Rafail Noica, Ménistirea Stavropighie Sfintul Ioan

Botezatorul, Essex, 2024, p. 144.



Monahismul este cu adevarat o viatd neobisnuitd,
paradoxald. Atunci cand dobéndeste darul rugdciunii
neincetate, monahul intelege caracterul paradoxal al aces-
tui chip de vietuire. Pana si rasuflarea i se schimba; incli-
natiile si miscdrile inimii sale sunt cu totul altfel. Chiar
daca vietuieste pe pamant, omul acesta este asemeni van-
tului, al carui glas il auzi, dar nu stii de unde vine, nici inco-
tro se duce’. In starea aceasta, se ridica valul care desparte
paméntul de lumea de dincolo; exista o oarecare transpa-
renta si o legdturd nemijlocitd cu cerul, si este lucratoare o
anumitd atractie harismaticd de sus, care inaltd necontenit
inima omului la o alté realitate. Nu mai raméne decat o
durere adincd si dulce in strafundul fiintei sale, in inima.

Acest chip pe vietuire nu poate f1 infatisat in cuvinte. Cu
toate acestea, trebuie si staruim in rugaciune cu o hotarare
de nezdruncinat, pe care nimic nu o poate infrana sau mic-
sora. Dacd nu avem aceasta hotarére ferma de a ne alipi ra-
suflarea de Numele lui Hristos, nu putem intelege monahis-
mul. Cand dobandim aceasta constiinta, ne dim seama ca
autonomia si independenta, pe care le promoveaza psiho-
logia si filozofia, nu ne aduc niciun folos. Daca Dumnezeu,
vizandu-ne hotédréarea, ne invredniceste de darul chemarii
neincetate a Numelui Sdu, descoperim ca nu este binecu-
vantare mai mare decat a depinde intru totul de EL

Monahismul este 0 chemare plina de maretie. To-
tusi, desi exista mii de célugdri pe pamant, nu toti sunt
asemenea vulturilor care strabat nesfarsitele zari. Putini sunt

5.Cf.In. 3, 8.



cei care, rdspunzand cu ravnd si cu recunostinta chemarii
lui Dumnezeu, izbutesc si impreund-lucreze cu El si sa
patrundd in adancul tainei. Acesti ,,cativa” indreptatesc
institutia monahismului. Totusi, chiar si o viatd monahali
»~moderatd” covarseste tot ceea ce cunoaste lumea aceasta.

Monahismul este un chip minunat de vietuire, pentru
ca monahul se ingrijeste neincetat si-si imbunatiteasca
starea duhovniceasca, si indeobste intreaga viatd, ca sa
se invredniceasca de o ,intrare bogata” in Impiratia ce-
rurilor. In primii ani de viatd monahali traim cu o mare
incordare, cazand si ridicindu-ne de nenumdrate ori in
nevointa pocaintei si in incercarea de a ne impéaca cu Dum-
nezeu. Ne trudim sa ne tamaduim de molima pacatului.
Insd, dupd un timp, dobandim o oarecare usurint si li-
bertate. Atunci totul depinde de directia pe care alegem si o
urmam: dacd slabim incordarea, nu vom spori si s-ar pu-
tea chiar sd pierdem si ceea ce am agonisit pand atunci®.

Cealalta cale consta in a ne ingriji mereu ca infi-
tisarea noastrd inaintea lui Dumnezeu sa fie tot mai
desdvarsita. Omul trebuie sa lucreze necontenit asupra
lui insugi. Mdnastirea este precum un atelier, unde monahii
desdvarsesc sfintenia in frica lui Dumnezeu zi de zi’. Ei
citesc scrierile Sfintilor Périnti si se sarguiesc sa se deprinda
Cu rugaciunea si cu privegherea; se straduiesc sa invete

6.Cf.2In. 1, 8.
7.Cf.2 Cor. 7, 1.
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ce este bineplacut inaintea lui Dumnezeu. Astfel desco-
pera ca aducerea de multumitd este foarte bineprimitd de
Domnul si se silesc sa o lucreze in chip vrednic. Jar aceas-
ta osteneala de a se desavarsi pe sine devine un chip de
vietuire. Nicio altd indeletnicire nu ne oferd acest prilej.
In lume, oamenii au putinta si-si desivarseasca cunos-
tintele intelectuale, insé toate acestea se opresc la mormant.
Numai lucrarea pe care o sdvarsim asupra inimii noastre
ne va insoti in viata ce va sa fie.

Cuviosul Sofronie spunea ca insasi viata in manas-
tire il invatd pe monah teologia. Calugarul invata teolo-
gia atunci cand std la marginea prapastiei deznddejdii si
isi revarsa inima inaintea lui Dumnezeu cu o incredere de
nezdruncinat in Cel care poate invia si mortii. Monahul
care a agonisit ura de sine este intotdeauna stapanit de
deznadejdea haricd, ce il desprinde de tot lucrul zidit.
Atunci cind se preda rugaciunii pline de durere, vine clipa
cand primeste in inima un cuvant de la Dumnezeu, care
devine precum un ,binoclu’, o prisma tainicd, prin care
vede si intelege toate tainele vietii. Aceasta este teologia.

Atunci cand traieste in mod repetat astfel de eveni-
mente, omul invatd adevirata teologie, care se cristalizeaza
inlauntrul sdu ca o constiintd dogmaticd i o viziune uni-
versald. Daca monahul se invredniceste sd intrezareasca
chiar si numai putin lumea cealalta, duhul sau este rapit
dintr-o datd. I se descopera toate tainele lui Dumnezeu,



Al

care sunt insd negraite si, prin urmare, cu neputinti de
infatisat in cuvinte. De atunci inainte, el priveste toate
fenomenele vietii acesteia in lumina acelei lumi in care
s-a invrednicit sa patrundd chiar si pentru o clipa.

Doud apoftegme ale Sfintilor Périnti definesc cel
mai bine viata isihastd: 1) ,Inchide-ti trupul in chilie si
mintea in inimd™; 2) ,,Da sange si ia duh™. Aceste definitii
infatiseaza doua trepte sau stadii ale isihiei. Cea dintai este
isihia sau linistirea exterioara, cdnd omul se indeparteaza
de impresiile pacatoase si de imprastierea lumii acesteia:
~Lumea este rastignitd pentru mine” Tocmai aceasta
fac crestinii in ajunul Sfintei Liturghii: ei incearcd si stea
departe de distractii; sd citeascd cuvantul lui Dumnezeu
si sd se roage cat de curat cu putintd. Daca ne pregitim in
felul acesta pentru Liturghie, vom cunoaste cu sigurantd
puterea Tainei.

Cealalta treaptd a isihiei consta in cel de-al doilea
chip al rastignirii, despre care Sfantul Pavel le vorbeste
galatenilor: ,,Eu sunt rastignit pentru lume™'°. In stadiul
acesta dezradicinam lumea dinlauntrul nostru, tinAndu-ne

8.Cf. Patericul Mare. Apoftegmele Pdrintilor pustiei. Colectia te-
aticd, cap. 7, 67 si 74, trad. Pr. Prof. Constantin Coman, Ed. Bizantini,
uresti, 2016, pp. 444, 447. Vezi si Sfantul loan Scararul, Scara dumne-
seiescudui urcus, Cuvantul XXV, 5, in Filocalia, vol. 9, trad. Pr. Prof. Du-
miiru Stiniloae, Ed. IBMO, Bucuresti, 2013, p. 436.

9.CL Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor
. Pentru Avva Longhin 6, Ed. Episcopiei Ortodoxe a Alba Iuliet,

lia, 1994, p. 128.
10. Cf. Gal. 6, 14.




